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Die heutigen Themen…

• Rollenverständnis von Zeitnehmer / Sekretär
• Spielunterbrechung – wann  und wie
• Das Team-Time-Out
• Regeltechnische Anpassungen
• Hinweise SBO
• Umgang mit Corona
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Rollenverständnis
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Zeitnehmer /Sekretär unterstützen die 
Schiedsrichter bei der Leitung und Abwicklung 
eines  Handballspiels. Sie sind daher zur 
Neutralität und Aufrichtigkeit verpflichtet.
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Rollenverständnis

• Das Kommentieren (Sprache / Gesten ) von 
Schiedsrichterentscheidung, Kritik oder Missfallensäußerungen 
während der Wahrnehmung des Amts als ZN / S sind bitte zu  
unterlassen. 
• Bei solchem Verhalten können die SR die Ablösung von ZN / S 

verlangen. 
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Die regeltechnischen Grundlagen
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Die wesentlichen, relevanten Regeln für ZN / S sind 
im sog. Regelheft zu finden:

- Regel 18: Zeitnehmer und Sekretär
- Regel 2: Spielzeit, Schlusssignal, Time-out
- Regel 4: Mannschaft, Spielerwechsel, 

Ausrüstung, Spielerverletzung
- Auswechselraumreglement
- Erläuterungen zu den Spielregeln (7)

Weitere Regelungen finden sich in den 
Durchführungsbestimmungen der Landesverbände.

https://dhb.de/fileadmin/downloads/satzungen_ordnungen/Internationale_Handballregeln_mit_den_DHB-Zusatzbestimmungen_Stand_1._Juli_2016.pdf
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Aufgaben von ZN und S

Gemeinsame Aufgaben von ZN und S sind:

• Kontrolle der Zahl der Spieler und Mannschaftsoffiziellen im Auswechselraum
• Aus- und Eintreten von Auswechselspielern und 
• (das Zählen der Anzahl der Angriffe nach der Versorgung eines Spielers auf der 

Spielfläche) – nicht relevant für die OLRPS
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Die ordnungsgemäße Besetzung der Auswechselbank…

• Im Auswechselraum dürfen nur die teilnahmeberechtigten Auswechsel- und 
hinausgestellten Spieler sowie die eingetragenen Offiziellen (maximal 4) 
anwesend sein. Die Verantwortung hierfür trägt nach Spielbeginn der 
Mannschaftsverantwortliche. 
• Zeitnehmer / Sekretär haben die Schiedsrichter ab Spielbeginn bei der 

nächstmöglichen Unterbrechung über nicht ordnungsgemäße Besetzungen der 
Auswechselbank zu informieren. 
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Der Auswechselraum & die Coachingzone

• Der Auswechselraum jeder Mannschaft außerhalb der Seitenlinie reicht von der Mittellinie bis zum entfernten Ende der jeweiligen Auswechselbank (die auch 
eine Stuhlreihe sein darf). Die Auswechsellinien jeder Mannschaft sind 4,50 m lange Abschnitte der Seitenlinie in ihrer Spielfeldhälfte, gemessen ab der 
Mittellinie. Auch die Begrenzungslinien der Auswechsellinien gehören zum Auswechselraum und dürfen somit von den Spielern beim Ein-/Auswechseln 
betreten werden (s. Grafik oben). Beachte: Auswechseln ist immer nur über die eigene Auswechsellinie gestattet.

• Der Zeitnehmertisch soll parallel zur Seitenlinie stehen und zwar zu gleichen Teilen rechts und links der Mittellinie und so, dass beide Auswechsellinien für 
Sekretär/Zeitnehmer gut sichtbar sind. Der Tisch sollte näher an der Seitenlinie stehen als die Auswechselbänke, also etwa 50 cm vor der Seitenlinie.
Die Bänke für Auswechselspieler und Mannschaftsoffizielle sollten 3,50 m von der gedachten Verlängerung der Mittellinie entfernt beginnen und mindestens 1 
Meter außerhalb der Seitenlinie stehen.

• Im Auswechselraum dürfen sich Spieler hinter der Auswechselbank ihrer Mannschaft ohne Ball aufwärmen, sofern die räumlichen Gegebenheiten dies 
ermöglichen.
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Coachingfreie Zone Coachingfreie Zone
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Spielunterbrechung durch Zeitnehmer

• Der Zeitnehmer unterbricht das Spiel sofort und hält selbsttätig die Uhr an:
• Bei Wechselfehler
• Eintritt eines nicht teilnahmeberechtigten Spielers
• Schlusssignal bei Ende der 1. oder 2. Halbzeit
• Bei Team-Time-Out (Achtung: Ballbesitz beachten)

• Der Zeitnehmer gibt erst nach der nächsten Spielunter-
brechung akustisches Signal bei Verstößen gegen das 
Auswechselraumreglement, bei Melden eines
nachgetragenen Spielers oder bei erforderlichen Rückfragen
• Spielunterbrechungen sind u.a. nach FW-Entscheidung, nach 7m-Entscheidung, 

Abwurf, nach Torerfolg und vor Anwurf, Einwurf.
• Auch in diesem Fall: Spielzeituhr bei Signal anhalten (Regel 2.9)!
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Aufschiebbare Unterbrechungen durch den Zeitnehmer

Typische Beispiele sind

• Ermahnung von Spielern oder Offiziellen (z. B. bei Beleidigungen)
• bei Unklarheiten über Schiedsrichterentscheidungen (z. B. hinsichtlich der zu 

bestrafenden Person)
• bei Störungen von außen (z. B. Gegenstände auf dem Spielfeld)
• Verletzungen des Auswechselraumreglements (z.B. zu viele Offizielle im 

Auswechselbereich)
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Ball im Spiel –Ball aus dem Spiel 

Situation Konsequenz
SR pfeift Freiwurf Ball aus dem Spiel mit Pfiff zur FW-

Entscheidung bis Wurf ausgeführt. 

SR pfeift 7m-Wurf Ball aus dem Spiel mit Pfiff zur 7m-
Entscheidung bis Wurf ausgeführt.

Torwart hält den Ball 
in den Händen

Ball aus dem Spiel bis Abwurf 
ausgeführt.

Torerfolg Ball aus dem Spiel mit Überschreiten 
der Torlinie bis Anwurf ausgeführt.

Ball liegt im Torraum Ball aus dem Spiel bis Abwurf 
ausgeführt.

Ball rollt im Torraum Ball im Spiel!

Entscheidung auf 
Einwurf

Ball aus dem Spiel wenn Ball 
Seitenlinie / Torauslinie überschritten 
hat bis Einwurf ausgeführt.

Ralph Müller - SR-Lehrwart OLRPS 13

SR-Pfiff FW / 7m

Ball aus dem 
Spiel /  Spiel ist
unterbrochen

FW / 7m ausgeführt

Ball im 
Spiel

Ball im 
Spiel

Spielzeit läuft weiter

Ball im Tor

Ball aus dem 
Spiel /  Spiel ist 
unterbrochen

Anwurf ausgeführt

Ball im 
Spiel

Ball im 
Spiel

Spielzeit läuft weiter
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Fehler beim Wiedereintritt nach einer 2min Zeitstrafe

• Wird ein hinausgestellter Spieler zu früh vom MV auf das Spielfeld geschickt, 
erfolgt eine erneute Hinausstellung und Reduzierung der Mannschaft um die 
Reststrafzeit („Wechselfehler“)

• Wird ein hinausgestellter Spieler jedoch von Z/S zu früh auf das Spielfeld 
geschickt, muss er das Spielfeld nur um die Reststrafzeit verlassen und es gibt 
keine zusätzliche Hinausstellung.
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Bitte als ZN / S  keine SpielerInnen auf die Spielfläche schicken 
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Abwicklung Team-Time-Out

1. Prüfung, ob bei Übergabe / Hinlegen der grünen Karte die beantragende 
Mannschaft in Ballbesitz ist

2. ZN gibt so zügig wie möglich ein akkust. Signal,  
hält unverzüglich die Spielzeit an, hebt die
grüne Karte und zeigt auf die Seite der 
beantragenden Mannschaft.
Achtung: wechselt zwischen der Übergabe 
der grünen Karte und vor dem Signal der 
Ballbesitz, ist diese zurückzugeben.

3. ZN startet getrennte TTO-Uhr

4. Sekretär trägt die Zeit des TTO in den Spielbericht ein

5. Nach 50 sec. gibt ZN ein Signal, nach weiteren 10 sec. erfolgt die 
Spielfortsetzung.

Ralph Müller - SR-Lehrwart OLRPS 16September 21



Ballbesitz

Aus dem Regelheft: 
Ein Team-Time-out kann nur beantragen, wer in Ballbesitz ist (Ball im Spiel oder 
bei Spielunterbrechung). Unter der Voraussetzung, dass der Antragsteller den 
Ballbesitz nicht verliert, bevor der Zeitnehmer pfeifen kann …  wird der 
Mannschaft das Team-Time-out umgehend gewährt.

Wie ist Ballbesitz definiert? 
• Ein Angriff beginnt mit dem Ballbesitz und endet mit einem Torerfolg oder 

Ballverlust (Erläuterungen zu den Spielregeln, 8. Verletzter Spieler (4:11))
• Ballbesitz = Ballkontrolle; 
• einfaches Berühren (z.B. Blocken der Abwehr) ist keine Ballkontrolle
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Und nach TTO und vor Wiederaufnahme des Spiels

Bitte nach Ablauf des Team-Time-Out und vor Wiederaufnahme des Spiels die 
Anzahl der Spieler beider Mannschaften auf der Spielfläche überprüfen – Achtung 
bei noch bestehenden 2min Zeitstrafen!!
Durch Heben des Arms vor Wiederanpfiff bestätigt der ZN die ordnungsgemäße 
Anzahl von Spielern!!!
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Spielabwicklung

• Laptop muss 45 min vor Spielbeginn komplett mit allen Spieldaten und nach 
Möglichkeit bereits mit Eintragungen ZN /S den SR zur Verfügung gestellt werden.
(Mit Beginn der Saison 2019/2020 entfällt in der OL RPS die Passkontrolle).  

• Teilnahme an der Technische Besprechung 30 min. vor Spielbeginn

• (Ggf. Transport des Laptops in der HZ-Pause in die SR-Kabine)

• Die Z/S sind verpflichtet, nach dem Spiel mit den Schiedsrichtern in deren Kabine 
zu gehen und sind erst nach Unterschrift (PIN-Eingabe aller Beteiligten) von ihren 
Aufgaben entbunden. 
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Vor Corona
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Soweit relevant für ZN / S

Ralph Müller - SR-Lehrwart OLRPS 21September 21



Freiwurfausführungen nach Schlusssignal

Für die Freiwurfausführung nach dem Schlusssignal (bei Halbzeit- oder Spielende 
bzw. zum Ende der Halbzeiten einer Verlängerung) 

• …..darf die angreifende Mannschaft einen Spieler auswechseln, 
• ebenso darf die abwehrende Mannschaft einen Feldspieler gegen einen Torwart 

auswechseln, wenn sie beim Ertönen des Schlusssignals ohne Torwart spielt. 
• Und regeltechnisch von der IHF präzisiert in 2019  

2:5 ….. 
Wenn der Torhüter in Verbindung mit einem nach dem Schlusssignal auszuführenden 
Freiwurf verletzt ist, darf die verteidigende Mannschaft den Torhüter ersetzen. Diese 
Ausnahme gilt nicht für Abwehrspieler.
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Neuerungen bei den Durchführungsbestimmungen –
Glasbehältnisse

§ 3 Sporthallen, Anwurfzeiten, Haftmittel und Ordnungsdienst 
(10) Im Auswechselraum und der Coaching Zone ist das Abstellen von Behältern 

aus Glas untersagt (fällt unter Spielfeldaufbau). 
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Ergänzende Hinweise

• Korrektur der Spielzeit im elektronischen Spielbericht bitte nur, wenn die Schiedsrichter 
die Spielzeit unterbrochen haben (Time-out).

• Die Handballregeln sehen für die letzten 30 Sekunden eines Spiels veränderte Strafen und 
Spielfortsetzung vor. Daher sollte sicher gestellt sein, dass zu diesem Zeitpunkt Hallenuhr 
und die Spielzeitanzeige im SBO „synchron“ laufen!
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Kürzel im SBO unter Strafen in der 
Bedien-Oberfläche während des Spiels
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Abk. Bedeutung
V Verwarnung (Gelbe Karte)
H Hinausstellung (2min ZS)
D Disqualifikation
DH Disqualifikation mit 

anschließender 2min ZS
B Disqualifikation mit Bericht
Z Zusatzstrafe: Diese 

entspricht der früheren 
Mannschaftsstrafe
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Corona-Regelungen
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Covid-19 - Hygienevorgaben
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Hygieneverordnung 
Bundesland

Hygienekonzept
Heimverein

Sind unter der 
Hallennummer im 
Online Spielplan 
abrufbar:

RLP: 
https://corona.rlp.de/de/aktuelles/corona-
regeln-im-ueberblick/
Saarland:
https://www.saarland.de/DE/portale/corona
/service/rechtsverordnung-
massnahmen/rechtsverordnung-
massnahmen_node.html
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Covid-19 Sonderbedingungen (Stand 11.09.2021) 

• Die Technische Besprechung erfolgt für alle Beteiligte mit zugelassenem MNS (OP-Maske oder 
FFP2-Maske) in einem geeignet großen Raum. Falls kein geeignet großer Raum zur Verfügung 
steht, erfolgt die Technische Besprechung möglichst am Zeitnehmertisch.

• Beide Mannschaftsverantwortliche müssen zur Technischen Besprechung eine unterschriebene 
Liste vorlegen, in der bestätigt wird, dass alle darin aufgeführte Personen gemäß den aktuellen 
Coronabekämpfungsverordnungen am Spiel teilnehmen dürfen. Die SR nehmen einen Abgleich 
mit dem SBO vor, dass alle Spieler / Offiziellen, die im SBO eingetragen sind, auch in der Liste 
aufgeführt sind. Abweichungen werden von den SR im SBO vermerkt.  

• Nach aktuellem Stand erfolgt die Prüfung des 3G-Status von ZN/S durch den Heimverein
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Covid-19 – Sonderbedingungen  (Stand 11.09.2021) 

• Es gibt keine OLRPS einheitliche Regelung, inwieweit ZN/S und Wischer während des Spiels einen 
zugelassenen MNS (medizinische Gesichtsmaske (OP-Maske) oder FFP2) tragen müssen. Hier 
gelten die Vorgaben des Hygienekonzepts des Heimvereins bzw. falls dort keine Angaben gemacht 
werden, bitte bei der Technischen Besprechung klären. 

• In der Halbzeit wird ein Seitenwechsel vorgenommen. 

Ralph Müller - SR-Lehrwart OLRPS 31September 21


