
 
Mitteilung innerhalb der Oberliga RPS 

 

Nachfolgende Mitteilung ist grundsätzlich zu prüfen und zu beachten. 
 

 
Auszug aus dem § 38 Spielordnung  Datum: 10.10.2023   

 
 
§ 38 (3) Die Dritte Liga besteht bei den Männern aus 64 und bei den Frauen aus 48 Mannschaften 
Beachte Hinweis 2 
Die Aufstiegsregelung zwischen Dritter Liga und der darunter liegenden werden vom Bundesrat 
festgelegt. 
2 Red. Hinweis: Reduzierung der Mannschaftszahlen Frauen ab 2024/2025 von 48 auf 36 
Mannschaften durch Bundesratsbeschluss v. 30.10.2022 (s. amtl. Bekanntmachung vom 31.10.2022). 
 
§ 38 (4) Ab der Saison 2024/2025: Unterhalb der Dritten Liga erhalten folgende 
Landesverbände/Förderregionen bei den Männern jeweils die angegebene Anzahl an 
Aufstiegsplätzen in die Dritte Liga.  
Bei den Frauen erhalten die Landesverbände/ Förderregionen insgesamt sechs Aufstiegsplätze und 
die angegebene Anzahl an Teilnahmerechten an den Aufstiegsrunden zur Dritten Liga: 

 
a) Hamburg/Schleswig-Holstein (1) 
b) Berlin/Brandenburg/Mecklenburg-Vorpommern (1) 
c) Sachsen/Sachsen-Anhalt/Thüringen (1) 
d) Niedersachsen-Bremen (2)  
e) Westfalen (1) 
f) Niederrhein/Mittelrhein (1)  
g) Rheinhessen/Rheinland/Pfalz/Saar (1) 
h) Hessen (1)  
i) Baden-Württemberg (2) 
j) Bayern (1) 
 
der Bundesrat hat das am 31.10.2022 per Beschluss festgelegt. 
 C. Aufstiegsregelung Oberliga – 3. Liga Frauen  
Ab dem Jahr 2024 (von der Saison 2023/2024 zur Saison 2024/2025) gilt: 
 
Die sechs Aufsteiger aus den Oberligen gemäß § 38 Abs. 4 SpO in die 3. Liga Frauen werden durch 
den DHB in regionalen Aufstiegsrunden ermittelt. In drei Gruppen á vier Mannschaften (insgesamt 12 
Mannschaften, je eine aus den Bereichen nach § 38 Abs. 4 SpO) spielen im Modus Jeder gegen 
Jeden in Hin- und Rückrunde. Die ersten zwei Mannschaften jeder Gruppe steigen in die 3. Liga 
Frauen auf. 
Notwendige Änderungen der vorgenannten Regelung (bspw. weniger gemeldete Mannschaften aus 
den Oberligabereichen) sowie die Einteilung der Gruppen beschließt der Vorstand auf Vorschlag der 
SpK 3. Liga und regelt dies in den Durchführungsbestimmungen der 3. Liga.  
 
Termine für die Aufstiegsspiele zur 3. Liga laut Rahmenterminplan DHB vom 22.06.2023  
 (1) 28.04.2024 (AW) 01.05.2024 (2) 05.05.2024 (AW) 09.05.2024  
 (3) 12.05.2024   (4) 19.05.2024 (AW) 26.05.2024 (AW) 30.05.2024  
 (5) 02.06.2024   (6) 09.06.2024 (E) 16.06.2024 (E) 23.06.2024  
 (E) 30.06.2024  
 
 
gez. Alfred Knab 
Geschäftsstelle  
Oberliga RPS  
 


